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EL INDER ya desarrolla el Concurso Sabiduria deportiva en tiem-
pos de COVID, otro esfuerzo para hacer mas llevadero el necesario
aislamiento en que vivimos.

El certamen consiste en colocar a disposicion de nuestros usua-
rios una pregunta semanal relacionada con el deporte cubano, y la
premiacion del primero capaz de responderla en cada ocasion.

CONCURSO

SABIDTRI]

La plataforma empleada es la pagina en Facebook de nuestro
Instituto (www.facebook.com/inder.cuba/), y para divulgar las
respuestas a las interrogantes y el nombre de los ganadores
se utiliza ademas la edicion digital de JIT y sus paginas en
redes sociales.

Los ganadores reciben como premio, en principio, fotogra-

IDJEIRIOIRTIVIA)

flas autografiadas por las grandes figuras que protagonizan los
temas del evento. Las mismas son enviadas en formato digital a
la brevedad posible.

Las preguntas se publican cada viernes desde el 8 de mayo,
siempre a las 10:00 a. m., y se mantienen activas mientras no
sean debidamente resueltas. Contamos con ustedes...

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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[Para
[Zlecordar

Por
Osvaldo Rojas Garay

4/5 /19785 El derecho
Oscar Romero lanza frente a
Industriales el primer juego de
cero jit cero carrera en series
selectivas de béisbol. El encuen-
tro, realizado en el Estadio Lati-
noamericano, concluyo 4x0.

Ve

* 15/5/197 6 Braudilio

i Vinent derrota aIndustriales
(2x1), enpartido delaIl Serie
Selectiva, y se convierte en
el primer serpentinero con
100 victorias en nuestros
certamenes beisboleros. El
choque tuvo lugar en el La-
tinoamericano.

16/5/1993 Concluye
en Tampere, Finlandia, el VII
Campeonato Mundial de Boxeo,
en el cual Cuba conquista ocho
titulos, su mayor cantidad en
estaslides.

19/5/19 6 8 El serpen-
tinero espirituano José Antonio
Huelga Ordaz, de Orientales,
lanza durante 20 entradas frente
aOccidentales enunjuego dela
I Serie de Estrellas, disputado
enelLatinoamericano. Pese a su
colosal faena, no pudo acredi-
tarse la victoria, pues el choque
termind 3x3.

20/5/1971 Alos 64
afios de edad deja de existir en
el Hospital Regional de Cien-
fuegos Martin Magdaleno Di-
higo Llanos, El Inmortal, uno
de los pocos peloteros cubanos
exaltados al Salon dela Fama de
Cooperstown, en 1977.

22/5/1988 En Moa se
inauguran las I Espartaquiadas
del Niquel, con la participacién
de 13 empresas y entidades
del territorio. La organizacién
corri6 a cargo de la Uni6n del
Niquel y el Inder.

23/5/1984 El Comité
Olimpico Cubano emite una
declaracién en que anuncia la
no participacién de Cuba en los
XXITII Juegos Olimpicos de Los
Angeles, debido a las inacepta-
bles violaciones de las normas
y principios del olimpismo por
parte de su comité organizador.

25/5/197 8 El equipo
de Las Villas supera a Pinar del
Rio 3x2y se proclama campeén
delaIV Serie Selectiva de Béis-
bol. El choque lo decidi6 Pedro
José Rodriguez con jonrén en
el noveno inning frente al veloz
Rogelio Garcia.

Ricardo Vantes Rodriguez

Recibo y defensa como armas...

Por Lisset l. Ricardo Torres

IMPASIBLE al punto de

no poder imaginarlo en una
cancha de voleibol como todo
un “felino”, cazando balones

y poniéndolos en manos del
pasador. Sin embargo, en mu-
chos partidos exhibi6 acciones
de defensa y recepcion de
altos quilates, con las cuales
contribuyé alas victorias de su
equipo.

Ricardo Vantes Rodriguez,
gigante camagiieyano de 1.93
metros, integr6 una de las
generaciones de mayor valia en
la arena internacional. Y tam-
bién figur6 entre los primeros
contratados en el extranjero,
cuando en la temporada 1995-
1996 fich6 junto a cuatro com-
patriotas para el club Iraklis, de
Salénica, Grecia.

Con su hablar pausado y
una sonrisa que parece no ale-
jarse nunca de surostro, Van-
tes te “arrastra” primero hasta
la campestre Sierra de Cubitas,
donde naci6 hace 54 afios.
Luego te adentra en el deporte
que abraz6 en la adolescencia
sin apenas conocerlo.

A su talento natural, la
talla y mucha disciplina unié
los deseos de aprender, armas
suficientes para ganarse un
puesto en una seleccién de lujo
que muchos triunfos regalé a
esta Isla.

¢Como llegas al volei-
bol?

Alos cuatro hermanos nos
querian para la escuela de remos de
Nuevitas. Mi mama se opuso en mi
caso, pues era el mas pequefio. Fi-
nalmente se fueron los dos mayores.
Continué en la Escuela Secundaria
Basica Rescate de Sanguily, donde
solo practicaba baloncesto “calle-
jero”.

Un voleibolista llamado Ray-
mundo (Paito) me vio posibilidades,
me llevo a la Eide de Camagiiey
y aprobé las pruebas. El profesor
Eliseo Ramos, quien llegé a dirigir
el equipo nacional, me dijo que no
sabia de ninguno de los dos depor-
tes, pero sugiri6 que intentara con
el voleibol. El me ensefi6 y me hizo
jugador.

¢Y al equipo nacional?

Me destaqué en competencias de
base y juegos escolares nacionales.
Entonces me captaron parala Espa
Nacional, ubicada en el actual Club
Habana, donde se preparaban los
juveniles. De ahi se promovia a la
preseleccién nacional.

Tenia buena técnica y habia cre-
cido. Después de los Juegos Pana-
mericanos de Caracas 1983 llegué al
grupo de 30 atletas que radicaba en
el Centro de Alto Rendimiento Cerro
Pelado. Me impresioné estar entre
aquellos jugadores. Era lo que queria.

¢Cual fue el estreno interna-
cional?

CORTESIA DEL ENTREVISTADO

Vantes junto a dos de sus hijas.

Iba con un equipo a Nicaragua
y no me eligieron. Pero ese pais
estaba destinado para mi debut y asi
ocurrio, durante el Torneo Juvenil de
Norceca, clasificatorio para el certa-
men mundial de la categoria en 1985.

Luego, en Milan, Italia, ganamos
la medalla de bronce. Sin embargo,
alin mejor fue la siguiente edicién en
Bahréin 1987. Alli fuimos subcam-
peones, solo perdimos contra Corea
del Sur y me eligieron como mejor

atacador, un premio en definitiva co-

lectivo por el empefio que puse para
llevar al equipo al podio.

¢ Qué posicion preferia?

Eliseo Ramos me ensefid toda
latécnica, el ABC del voleibol. Ya
en la preseleccion nacional me di
cuenta que faltaba recibo y defensa.
Me preparé para eso. Me gustaba
maés defender, es algo espectacular.
Ademas de hacerlo bien tienes que

colocarte perfectamente detras de los

bloqueadores.

Resulta mas dificil de lo que se
piensa, y para lograr maestria en
ambas acciones dediqué muchas
horas extras de entrenamiento. Vivi
la satisfaccién de incluirme durante

casiuna década entre los mejores del

mundo en esas posiciones.

Lleg6 tarde a su carrera el sur-

gimiento del libero...
Jugué como tal, pero ya tenia en
mente el retiro, que ocurri6é en 1998.

el momento en que fallaran
los atacadores auxiliares. Esa
funcion me gusto.

Hubo partidos que me
marcaron. Contra Bulgariay
Estados Unidos, por ejemplo,
me mandaron a la cancha
perdiendo y ataqué, bloqueé y
el equipo se animé. En ambos
casos ganamos 3-2 sets.

Fue una época de muchos
triunfos...

Si, formé parte de una se-
leccién con cuatro medallas de
plata y una de bronce en ligas
mundiales; con preseas de los
tres colores en copas del mun-
do y otros buenos resultados.

Tuvimos grandes entre-
nadores, con muchos deseos
de formar un equipo y ganar.
Entrendbamos siete u ocho
horas diarias. Ahora los exper-
tos dicen que tras dos horas el
cuerpo no asimila més cargas.
Eso no se ha comprobado.
Agrego la entrega, los deseos y
el amor al deporte, superiores
siempre a las dificultades.

¢Fue exigente consigo
mismo?

Siempre tuve el deseo de
hacer bien las cosas, y me mo-
lestaba cuando no salian asi.
Entonces, en el entrenamiento
del otro dia me preparaba para
el juego siguiente. Dedicaba
tiempo a lo negativo y trataba
de corregirlo. Eso me ayudé a
crecer.

Silo del libero hubiera llegado antes
estaria reservado para mi, porque
defendia y recibia mejor que nadie.

Después de los Juegos Olimpicos
de Atlanta 19096 presentimos que a
varios nos querian dar la baja. Pienso
que un equipo necesita siempre algu-
nos atletas de experiencia para guiar
alos jovenes, para que no se sientan
solos ni crean que lo saben todo.

¢Le sucedié cuando llegé al
equipo nacional?

Tenia un referente, el matancero
Rodolfo Guillén, excelente jugador y
persona. A la defensa era magnifico,
el hombre que debia superar en el
terreno parallegar a titular.

Eso me obligaba a correr en la
pista y hacer pesas, para estar mas
fuerte. Me gustaba la parte del en-
trenamiento con pelotas, pero debia
esforzarme en todos los 6rdenes y
ocupar su lugar a base de trabajo
duro. No puedes esperar que el en-
trenador se fije en todos tus errores,
tienes que conocerlos para poder
superarlos. Eran tres técnicos para 30
jugadores.

Fuiste regular y jugador de
cambio... ; Como afrontarlo?

Con edad juvenil, en 1983, ya
estaba en la preseleccion nacional.

En 1985 comencé a integrar el equipo.

Asumirol de titular de 1989 a1994,
cuando el colectivo técnico consi-
derd que hacia falta un hombre para

K ¢Alguna competencia
que recuerde con especial
carifio?

El campeonato mundial juvenil de
1987, porque logré un rendimiento
total en ataque, defensa y bloqueo.
Sentia en cada buena jugada que
me entregaba mas y mas. Fue muy
bonito.

Otra que siempre recuerdo,
aunque ocurri6 en el afio de mi retiro,
fue laliga mundial que Cuba gan6
en 1998 por primera y Ginica vez. Me
habria gustado estar alli, estuve tan
cerca de ese triunfo que lo anhelaba.

¢Qué piensa de la familia?

Para mi lo fundamental. Me apoyd
en todo momento. Agradecido de
mis padres por darme la educacién
y muchos ejemplos y consejos. Lo
logrado selo debo a ellos. Y cuando
empezaron a llegar mis hijas result6
algo especial.

Llegé el retiro...

Acumulaba unos cuantos afios,
tenia una lesioén en la columna y los
dolores se incrementaban. También
estaba un poco cansado y queria
conocer otras cosas, relacionadas
con lo que habia estudiado. Ademas
de la Licenciatura en Cultura Fisica
me superé en diferentes tematicas
como relaciones piiblicas, marketing,
inglés y negociaciones econémicas.

Desde hace 16 afios soy capitdan
en el Jazz Club La Zorra y el Cuervo,
aunque seré siempre un hombre del
voleibol cubano. &
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Ajedrez, balsamo
del deporte mundial

Por Eyleen Rios

CUANDO el genial José Ratil Capablancamo-
vio sus primeras piezas a finales del siglo XIX,
nadie podia imaginar el rumbo que tomaria el
ajedrez muchos afios después. Imposible pen-
sar entonces que dos personas disputarian una
partida sin tablero de por medio en una sala.

Jugar ajedrez era una actividad tan social
como compartir una conversacion tomando
café. Y el intercambio en los clubes clasifi-
caba entre lo méis fascinante de un deporte
ahora practicado por millones de personas.

Disimiles estudios confirman que el aje-
drez desarrollala concentracion, lalogica, el
analisis, la combatividad y otras habilidades.
Ahorapodemos afiadir unamas: el intercam-
bio social desde la distancia, como ninguna
otra disciplina probablemente.

Varios fenémenos del ingenio humano,
como las nuevas tecnologias de la comuni-
cacion, con internet a la cabeza, han hecho
posible esta bondad.

Pocos, como el Juego Ciencia, han evolu-
cionado de la mano de herramientas infor-
maticas y acortado las distancias fisicas. Tal
realidad, evidenciada desde hace décadas,
toma fuerza ahora, en un mundo casi parali-
zado por la pandemia de la COVID-19.

Aunque varios deportes se las ingenian
paramantener vivo su espiritu, mediante op-
ciones virtuales, ninguno se compara con el
ajedrez, muy activo sinrenunciar a suesencia
ni variar las reglas fundamentales, apenas
algo en el ritmo de juego y —claro esti— en
la distancia de los trebejistas.

Existen incontables portales digitales
para competir, recibir una clase o revivir
algtin famoso match por la corona mundial.
Esas son, desde hace mas de dos décadas,
opciones ala vista de profesionales y aficio-
nados. Sin embargo, el boom de las tltimas
semanas no tiene precedentes.

Playchess, Chess24, Lichess, Buho21, Aje-
drezonline, ChessCube... Una larga lista de
sitios web, gratuitos o sujetos a pago, estan
a disposicion de los amantes del ajedrez, sin
importar surango o experiencia.

Cifras estimadas de las tltimas semanas
precisan, por ejemplo, que solo en Chess.com
aparecenregistrados 36 millones de usuarios,
y que por estos dias se contabilizan hasta 8,5
millones de partidas diarias.

El promedio anual de suscriptores de ese
sitio crecia a ritmo de 35%, pero el confina-
miento mundial ha ocasionado en un solo
trimestre la cifra proyectada para el préoximo
decenio.

Las opciones de torneos van de un extre-
mo a otro: los libres, en que los usuarios no
necesitan calificacién o especificacién alguna
paraintervenir; ylos organizados, dotados de
ciertos requisitos.

Muchos paises, incluido Cuba, han pro-
puesto lides nacionales individuales y por
equipos. Federaciones regionales también
han convocado disputas en forma de liga,
con varias etapas o pactados para un solo dia.
Grandes figuras se han sumado para concertar
sus propios eventos.

El caso maés significativo, entre estos 1l-
timos, fue el Magnus Carlsen por invitacién,
en el cual se enfrentaron ocho de los mejores
jugadores de la actualidad, con una bolsa
de premios ascendente a 250 mil délares, y
con duelos tipo match de cuatro partidas
rapidas. El organizador se llev6 un esperado
triunfo final.

Otro ejemplo de la actividad competitiva
en la élite, devenido en notable entrete-
nimiento para miles de aficionados, fue la
Copa de las Naciones que reuni6 a Rusia,
Europa, China, India, Estados Unidos y
Resto del Mundo.

En lalid, ganada por el Gigante Asiético,
participaron estrellas como Fabiano Caruana,

Ding Liren, Wesley So, Maxime Vachier-
Lagrave, Hikaru Nakamura, Viswanathan
Anand y Teimour Radjabov, todos desde la
tranquilidad de sus casas.

Un detalle importante en este tipo de
eventos es el llamado al juego limpio o fair
play. Evitar ayudas externas, ya sea de otra
persona o de un dispositivo informatico, re-
sulta imprescindible y existen mecanismos
para detectar a los tramposos. En algunas
lides se exige, incluso, contar conuna cama-
ra directa que muestre al jugador en “vivo”
todo el tiempo.

CUBA SUMADA A LA INICIATIVA

En Cuba, aunque el acceso a internet no
alcanza el nivel de otros paises, la comunidad
ajedrecistica ha conseguido participar en
citasinternacionalesy organizar sus propios
certamenes.

Un campeonato por equipos constituyé el
paso inicial de una experiencia que empieza
a ser habitual para los jugadores de la Isla,
incluidoslos que yano tienen al ajedrez como
profesién, perorecuerdan buenos momentos
al sumarse a estas iniciativas.

El Memorial Capablanca, el Torneo
Maria Teresa Mora solo para mujeres, y el
tradicional dedicado a Guillermito Garcia en
Villa Clara, permitieron seguir disfrutando
cuando las circunstancias obligaron a migrar
hacia las redes digitales.

La justa Batalla de América, jugada por
equipos femeninos en forma de liga, cada
semana, quedé como otro ejemplo de estos
tiempos, en que la consigna #QuédateEn-
Casa significa la mejor opcion para superar
la pandemia del nuevo coronavirus.

El ajedrez ha demostrado un vez mas sus
bondades, de ahi que valga —y mucho—
otra de las etiquetas con las cuales se han
identificado los torneos en redes sociales:
#AjedrezSalva. €]

ta COLUMNA
DELEXPERTO

Atencidn plena

Por Dr.C. René Barrios Duarte

MUCHOS deportistas, técnicos y expertos destacan la
importancia dela concentracion parala actividad querea-
lizan. Se trata de una habilidad factible de entrenamiento
y perfeccionamiento. Sin embargo, también coinciden en
que muchas veces, dentro de la preparacién del atleta, no
se le presta el interés requerido.

Laatencion estdrelacionada con factores motivaciona-
les, emocionales y del medio social. Depende de nuestros
intereses, aspiraciones y de la forma en que percibimos el
estrés que nos acompaiia en las situaciones importantes
de lavida.

Resulta complejo enfrentar esta problemaética, pero con
ciertasideasy procedimientos puede resultar comprensi-
ble y de valiosa ayuda en la vida y el deporte.

Para abordar el tema retomamos procederes antiguos
desarrollados en India, hace mas de dos mil 500 afios, y
otros tan recientes como los defendidos en el enfoque de
atencion plena o mindfulness.

Esta perspectiva se basa en técnicas de meditacién pro-
venientes del Budismo Zen, las cuales complementamos
con procedimientos de reciente aplicacién en el deporte
y con las experiencias del trabajo con atletas cubanos de
alto rendimiento.

Tales conocimientos respaldaron, por ejemplo, a los
tiradores cubanos participantes en los Juegos Centroame-
ricanos y del Caribe de Barranquilla2018 y en los Paname-
ricanosde Lima2019. Son, sin duda, provechosos, incluso
ahora que el mundo se enfrenta a la pandemia del nuevo
coronavirus.

Los contenidos perturbadores se presentan en entre-
namientos, controles y competencias, pero con mayor
frecuencia e intensidad en situaciones alas que atribuimos
una elevada significacion personal. Se manifiestan, de
modo particular, cuando los objetivos a alcanzar se han
definido en términos de resultados.

Enese contexto, las emociones puedenresultar persis-
tentes, intensas y prolongadas. Y se consideraran positi-
vas si aportan a la eficacia de la tarea, al ofrecer energias
para superar dificultades, elevar la disposicion de lucha,
despertar sentido del reto y desarrollar satisfaccion y
confianza.

Por el contrario, se entenderan como negativas si in-
terfieren en la actividad, al presentarse como imégenes,
pensamientos o sensaciones de temor a un resultado ad-
verso o a no soportar el esfuerzo. También se expresan en
frustracién, ira, desdnimo o preocupacién ante sintomas
sicofisiolégicos como la tensién muscular, la taquicardia
y la sudoracion, entre otros.

Laansiedad necesitauna valoracion especial, pues rara
vez falta en una justa importante. La solucién transita por
la actitud mental de aceptacién y aprovechamiento frente
alas dificultades, de modo que permita cumplir la mision
planteada. Se necesita, por tanto, aprender a competir
con ansiedad.

Dadala naturaleza y complejidad del proceso de aten-
ci6én, deben considerarse acciones de preparacion en el
aspecto cognitivo, en las esferas emocional y conductual,
y en larelacién de todas.

Definir claramente los propdsitos, centrarse en los
aspectos mas relevantes; establecer la rutina de acciones
arealizar, ensayar las reacciones ante las situaciones que
puedan presentarse; y convertir el ordenamiento mental
delentrenamiento en elmodo habitual de comportamiento
resultan pasos claves para conseguir la atencién plena.

Luego, tambiénresultanecesario asumir actitudes men-
tales positivas, practicar la meditacion y la visualizacién.

El deportista tiene que esforzarse al maximo, pero no
juzgarse duramente al punto de dafiarse sicol6gicamente.
Debe aspirar ala victoria, mas no obsesionarse hasta gene-
rar una enorme presion. Ante la derrota, no puede sentirse
fracasado, ni culpable, sino animado a superar el escollo
en la préxima oportunidad. El disfrute no es una opcion,
sino la garantia del buen desempeiio.

Existen varios ejercicios que contribuyen a la concen-
tracion plena, entre esos las tablas de localizacién de nii-
meros y los juegos digitales. Un criterio de eleccion puede
ser la semejanza conlaactividad deportiva en cuestion. Los
de meditacién resultan muy provechosos.

Al respecto suele profundizarse en la meditacion
centrada en la respiracion o el cuerpo; y también en la
visualizacion de cada actividad que se realice. Se trata de
herramientas capaces de conducir ala vida plenay el éxito
deportivo. €]
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Vladimir Quintas tensd su arco

Por Eyleen Rios

CASI siempre resulta 16gico transitar por la
practica de un deporte antes de convertirse en
entrenador, incluso silos logros como atleta no
fueron de alto rango.

Sin embargo, esa “regla” suele romperse y
surgen historias como la de Vladimir Quintas,
jefe de entrenadores del equipo nacional de
arqueria: nunca estuvo frente a una diana hasta
que decidi6 hacer caso a quienes pensaban que
podia convertirse en un exitoso preparador de
esta compleja disciplina.

Mais que suerte o buen ojo, ellos sabian de la
inteligencia y empefio de este habanero forma-
do como profesor en Camagiiey, y reconocido
ahora entre los mejores técnicos de su especia-
lidad. Vladimir, ademas, vive enamorado de lo
que hace, tanto como de la pequefia Verénica,
quien lleg6 hace pocos afios a su vida y le ilumi-
na el rostro de solo mencionarla.

De su pasién por la misica de Silvio Rodri-
guez y Joaquin Sabina puede venirle esa “onda
juvenil” que le aporta el pelo largo y crespo.
Atento atodo en el colectivo que dirige, puede
pasar horas hablando de tiro con arco, opinando
sobre aspectos técnicos, recordando anécdotas
de competencias, describiendo lo mejor de cada
alumno o reconociendo cuanto les falta por
hacer.

Algo le queda de su paso por escuelas mili-
tares, cuando sofiaba ademas con el baloncesto
ylanatacion. Escucharlo permite acceder aun
“curso rapido” para entrenadores, un campo
diverso y complejo en que cada cual tiene sus
propias experiencias.

¢Por qué entrenador y de tiro con arco?

Llegué a Camagiiey en 19092, pude estudiar
la Licenciatura en Deportes y me dieron la
oportunidad de relacionarme con el tiro con
arco. Hacian falta entrenadores y la persona
al frente de esa disciplina era muy especial.

El metod6logo Walter Corona Rey me dio la
posibilidad.

Entré al Fajardo en el curso para trabajado-
res, siguiendo un camino sui géneris... Empecé
como activista y a la vez, para hacerlo oficial,
era operario de las instalaciones. Por la mafiana
chapeaba el terreno de pelota, marcaba el de
fatbol o armaba un ring de boxeo, lo que hiciera
falta. Por la tarde tenia un grupo de alumnos de
tiro con arco.

¢{Y como progreso?

Se abri6 una plaza en la Eide Cerro Pelado y
aproveché. Fue un reto tremendo, una expe-
riencia inmensa, hasta pospuse mi boda por los
Juegos Escolares Nacionales de 1993. Siempre
aprecié un camino y la gente a milado me ayudé
a vislumbrar el objetivo. Sabian que queria ser
entrenador del equipo nacional.

El transito por Camagiiey fue mi escuela la-
boral. Habf{a rigor, disciplina y un ambiente de-
portivo excepcional. Trabajaba de lunes a lunes,
mafiana, tarde y noche, de ahi los resultados.

Tuvimos campeones y recordistas naciona-
les, medallas a todos los niveles. Casi siempre
ganibamos la condicién de deporte del afio. Y
el cierre de todo fue un récord mundial en la
categoria cadete, conseguido en el 2000 por
Leidier Rodriguez.

¢Ahillegé el equipo nacional?

En 2001 comencé a trabajar con el colectivo
juvenil. Entre los alumnos estaba Leidier y otro
camagiieyano maés. Pero la etapa era muy dificil
y empezaron a desintegrar aquello. Solo estuve
un afio y tanto con ellos.

Luego segui trabajando con el equipo
nacional, pero como adjunto, sin pertenecer a
la plantilla. Oficialmente era entrenador de La
Habana y ese fue otro reto. Estaba acostumbra-
do a una alta disciplina y eso alli estaba un poco
relajado.

Con mucho tacto me gané a las muchachi-
tas del equipo juvenil, ubicadas entonces en el
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noveno lugar de Cuba. Al afio siguiente salieron

campeonas. Logré que fueran competitivas

y entendieran el compromiso que implica el

deporte. En 2004, tras los Juegos Olimpicos de

Atenas, empecé con la seleccion élite femenina.
¢Cuan dificil es ser entrenador?

Primero debes reconocer la esencia de esta
labor: el entrenador trabaja para otro, para el
atleta, no para si mismo. Si pretendes protago-
nismo tendras piedras en el camino.

Cuando estas en la base tu importancia es
maxima, porque el muchacho no sabe naday
eres todo para él... Tienes que ensefiarlo, lle-
varlo a donde quieres, hacer que se enamore del
deporte. Pero cuando sube el nivel, el prota-
gonista empieza a ser él y tienes que asumir el
nuevo rol, quedando un poco atras.

¢Como se logra una buena relacién sin
sobrepasar el debido limite entre profesor
y alumno?

Tiene que haber respeto mutuo, llevarse
todo lo bien que sea posible, pero entender
que existe una linea. Siempre hay que dejar la
puerta abierta para que el atleta, ante cualquier
problema, venga primero a ti. Mientras no con-
sigues eso, el trabajo estd pendiente...

Por eso cuando me dieron el equipo mascu-
lino, con mucha experiencia y resultados, con
Juan Carlos Stevens a la cabeza, senti un temor
tremendo. Sihablas de tiro con arco en Cuba, lo
primero que viene a la mente es él, un hombre
de triunfos con otros entrenadores, lo cual
representa un notable desafio.

Ha trabajado con hombres y mujeres.
¢A quiénes prefiere?

Las mujeres son un gran reto, pero una ex-
periencia muy bonita a la vez. Son dificiles para
unas cosas y faciles para otras. Por ejemplo: ga-
nartelas es facil, perder su confianza también.
Son celosas, te estan “velando” cada detalle,
pero asimilan rapido, son fieles, deciden y lle-

gan a admirarte con rapidez. Eso ayuda.

¢ Qué no puede faltar para dedicarse al
tiro con arco?

Todos los deportes tienen parametros defi-
nidos para la seleccion de talentos. Van desde
los antropométricos a los técnicos. En este caso,
y puede incluirse al tiro deportivo, se necesitan
cualidades innatas dificiles de detectar.

Esta especialidad exige un rigor fisico di-
ferente. Trabajas para determinadas cosas. No
necesitas un maratonista, ni un pesista, sino un
atleta capaz de dominar un implemento durante
el tiempo de la competencia. Para eso tienes
que prepararlo.

Eltiro con arco vario su sistema de
competencia, sobre todo para responder
al especticulo requerido en los juegos
olimpicos...

Son menos las medallas a repartir, ya que
no se disputan las distancias. Cay6 entre los
deportes que desde el punto de vista del olim-
pismo necesitaba atraer mas piiblico, generar
espectaculo y ser més televisivo. Eso se logro,
pero al costo de deprimir los resultados del
atleta. Antes podias perder una medalla por un
lado y conseguirla por el otro.

Lo mejor de ser entrenador...

El trabajo con los atletas. El resultado de-
portivo es muy bonito, pero tengo exalumnos en
muchos lugares del mundo y mantenemos una
relacién de amistad y carifio. Verlos realizados
en sus profesiones, que sean buenas personas
y tengan éxito en la vida representa para mi el
mayor premio.

¢Siempre esti en correspondencia un
buen trabajo con el mejor resultado?

Creo que no, porque depende de muchas
cosas. Por ejemplo: para obtener el bronce
panamericano en Guadalajara 2011 favorecio
el contexto. No siento pena al decirlo. Habian
sancionado a Colombia, un “sefior” equipo

_J,' Vladimir, al centro.
v o,

que de estar presente nos hubiera costado mas
trabajo. Igual tuvimos que ganar la medalla
pasando sobre Canada, Venezuela...

Pero me pregunto: ;Ese es el mejor trabajo
que hemos hecho? No lo creo. En otros mo-
mentos fue superior, incluso llegamos a otros
niveles de rendimiento.

Para sobresalir... ; Talento o constan-
cia?

Una combinacién, solo que para el talento
no hay medicina. Estd demostrado que eso es 1o
primero, y tienes que convencer a quien lo tiene
de que lo explote, acompafiandolo de algo que
lo ayude, porque solo no crece.

He tenido atletas que a base de constancia
llegaron, pero a los talentosos el camino se
les acorta. Asi tuve a Larissa Pagan, quien no
logré mas porque su vida personal no la dejé
orientarse; Adridn Puentes es muyyyy talentoso
y Juan Carlos tiene un componente raro que no
siempre logro entender.

Se retirard, me pondré viejo y no lograré
entender de dénde ha sacado talento para ser
el mejor arquero de Cuba de todos los tiempos.
No retine las caracteristicas que buscamos en
esta especialidad, no es técnico, ni espectacu-
larmente fuerte o resistente; no trabaja con las
lineas que lleva este deporte, pero tiene algo, un
secreto.

¢ Qué pedirias para el tiro con arco
cubano?

Recursos, pero no para el equipo nacional. En
labase los entrenadores que trabajan con nifios
son héroes. Ensefian hasta con arcos de cafia
brava. Lo ideal es colocar alli un poco de imple-
mentacion y garantizar el fogueo competitivo.

Sieso existiera, lo demais esta garantizado. E1
recurso humano nos ha mantenido “vivos’. Se ha
ido un entrenador y otro hallegado para hacer el
trabajo. Falta lo otro y entiendo el porqué no lo
tenemos, pero imagino una situacion ideal. [€]
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EL PRESIDENTE del Inder, Osvaldo Ven-
to Montiller, intervino recientemente en el
programa radiotelevisivo Mesa Redonda para
abordar la implementacion en el sector de las
medidas para el enfrentamiento a la COVID-19.
JIT recopila acé las ideas esenciales de la
comparecencia, asi como otras que el ajustado
tiempo impidi6 dar a conocer.

% EllInder, al igual que los demas OACE,
aprob6 e implementa desde el 6 de marzo el
plan de medidas para la prevencién y con-
trol del nuevo coronavirus SARS-CoV-2.

% Se activaron los grupos de trabajo temporal
en el organismo central y en las direcciones
provinciales de deportes, donde de manera
diaria se analiza el cumplimiento de las
indicaciones y medidas adoptadas.

% Semantiene el flujo de informacion a partir
de un parte diario en que se reflejan las
principales incidencias en la subordinacién
local y nacional.

% Desde el 24 de marzo dejaron de fun-
cionar todas las instituciones docentes
deportivas (Eide, Epef, Esfaar, estadios,
academias, combinados deportivos, salas
polivalentes, etc.).

% Con el Ministerio de Transporte se tomaron
medidas inmediatas para el retorno de los
alumnos internos a sus hogares.

% Fue elaborado el plan de seguridad y pro-
teccion en cada instituciéon y el reordena-
miento de la guardia obrera.

% Serealizaron inventarios fisicos de los
recursos existentes en las escuelas, y se
efectiian conciliaciones sobre el empleo
de los mismos a través de los consejos de
defensa territoriales.

% Fueron suspendidos todos los eventos del
sistema hasta el 31 de julio de 2020: 252 en
total, entre eventos, competencias y activi-
dades, incluidos 11 con caracter internacio-
nal. Entre los de mayor trascendencia apa-
recen: 55 Torneo Capablanca in Memoriam
de Ajedrez, Norceca de Voleibol de Playa,
Norceca Liga de Naciones-Masculino y la
Media Maratén de Varadero.

% Entre los nacionales destacan los Jue-
gos Pioneriles, los 56 Juegos Escolares y
Juveniles, y la 60 Serie Nacional de Béisbol.
Sera la tercera vez que no se celebren los
JEN. Antes sucedi6 en 1981, por los emba-
tes del dengue hemorragico, y en 1091 por
la celebracion de los XI Juegos Panamerica-
nos de La Habana.

% Ala 60 Serie Nacional de Béisbol se le da
seguimiento a través de chequeos semana-
les, en lo relacionado con la organizacion y
aseguramiento. La idea es comenzar apenas
sea posible, siempre garantizando la prepa-
racion de los jugadores.

SOBRE LAS EIDE, EPEF Y ESFAAR...

% Todos los estudiantes regresaran a sus
escuelas a culminar el curso escolar. Los
niveles educativos de primaria, secundaria
baésica y preuniversitario se regiran por lo
establecido por el Ministerio de Educacion.

% Desde el 24 de abril se transmiten a través
de Tele Rebelde, en el horario de 5:00-7:00
p. m., las orientaciones de las asignaturas
Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo, Anatomia, Teoria y Metodologia
de la Educacién Fisica y Gimnasia Bésica.

% Llegado el momento de reiniciar el curso
se necesitaran ocho semanas: tres (1,2y 3)
para la consolidacidn, sistematizacién de
los contenidos impartidos y esclarecimien-
to de dudas, especialmente a los estudian-
tes que se presentaran a los examenes de
ingreso ala educacién superior.

% Enlas Epeflos alumnos de primer y segundo
afios realizaran dos tareas integradoras para
la evaluacion de las asignaturas del curricu-
lo. Los de tercer afio se prepararan con los
tutores para el ejercicio de culminacién de
estudios.

% Otras tres semanas (4, 5y 6) estaran en
funcién de aplicar la revalorizacioén y los
extraordinarios. En las Epef se organizara
la presentacion de los trabajos de culmi-
nacion de estudios, con la defensa de una
clase de Educacion Fisica o de una unidad
de entrenamiento. Dos semanas mas (7y 8)
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permitiran el cierre de todos los procesos
del curso escolar.

A partir de la reincorporacion de los
estudiantes se dara prioridad —en las seis
primeras semanas— a la culminacién del
proceso docente del actual curso. Posterior
aello se iniciara la preparacion deportiva.

ENTREGA PEDAGOGICA

*

Se emitieron indicaciones metodolégi-
cas para el desarrollo del proceso docente

deportivo, con el fin de que los atletas
mantengan un estado fisico adecuado.

% Seindico el estricto control de los pro-
cesos evaluativos de etapas precedentes,
lo que define la continuidad y promocion
de los atletas en las escuelas especializa-
das. Ademais se mantiene el control de los
talentos de perspectiva inmediata, con
opciones de ingreso al alto rendimiento en
todos los niveles.

% Los docentes siguen las orientaciones me-

todolégicas ofrecidas a través de la parrilla
televisiva, seglin asignaturas, grados, afios
y semestres. Se controla en cada territorio
la visualizacién de esos programas por
parte de los estudiantes.

PREPARACION OLIMPICA

% Semantienen en la preseleccion olimpica
253 atletas en 23 deportes. Un total de 41
estan clasificados en ocho deportes para
Tokio: atletismo (14), luchas (12), tiro (5),
canotaje (4), gimnasia (2), pentatlon (2),
taekwondo (1) y ciclismo (1).

% Sepriorizan otros 53 atletas estratégicos,
25 de ellos con potencialidades de obtener
medalla en los Juegos.

% Encuanto ala preparacion se indic6 un
transito activo, con actividades variadas de
caracter general. Se da seguimiento alare-
programacion por parte de las federaciones
internacionales de los procesos clasificato-
rios pendientes.

% Siel proximo afio la pandemia de la
COVID-19 no esta bajo control, los Juegos
Olimpicos de Tokio, ya reprogramados
del 23 de julio al 8 de agosto de 2021, se
cancelaran.

OTRAS ACCIONES E INICIATIVAS

% Enelsistema se implementaron las indica-
ciones del Ministerio de Trabajo y Seguri-
dad Social, fomentandose las modalidades
de empleo a distancia y teletrabajo. Se
aplica la garantia salarial a los adultos con
riesgo, a madres con nifios en las ensefian-
zas primaria, especial y circulo infantil,
asicomo alos trabajadores considerados
vulnerables.

% Se mantiene un monitoreo diario de los
atletas, funcionarios y colaboradores en
el exterior; de los ingresados en centros
de aislamiento y hogares, asi como sus
familiares.

% Sepresta especial atencion a las 26 institu-
ciones y escuelas deportivas que funcionan
como centros de aislamiento.

% Todo lo expuesto ha tenido una fluida salida
comunicacional, desde los contenidos pu-
blicados por el periédico JIT — fundamen-
talmente en su version digital—, el sitio
institucional del organismo y las paginas
en redes sociales. También han sido claves
los tradicionales vinculos con los medios,
acrecentados en esta situacion.

% Destacamos los mensajes protagonizados
por glorias del deporte, atletas en activo,
directivos y trabajadores en general, a tra-
vés de grabaciones de alta factura logradas
de conjunto con la televisién cubana.

% Valela penarecordar las imagenes de Juan-
torena, Sotomayor y Frank Camilo Morejon
aplaudiendo junto a su familia; a Ana
Fidelia Quirés confeccionando nasobucos,
a Maria Caridad Colén, Mireya Luis y Yipsi
Moreno ejercitindose en casa, entre otros.

% Resaltamos la contribucién de nuestros
especialistas del Instituto de Medicina del
Deporte, que integran el Contingente Cerro
Pelado en la primera linea de enfrenta-
miento a la pandemia. El resto del personal
médico del sistema ha cumplido también
tareas decisivas.

% Reconocemos la labor de nuestros cola-
boradores en Venezuela y de los més de 13
mil trabajadores del sistema que apoyan
en centros de aislamiento, como traba-
jadores sociales y en apoyo a las labores
agricolas.

% Elpropésito ha sido aportar a los esfuerzos
por derrotar la COVID-19, contribuyendo
ainformar y acercar opciones viables en
tiempos de aislamiento. Ahi sobresalen la
grabacion de las teleclases para los estu-
diantes de las Epef; las capsulas de ejerci-
tacion; la feliz y muy respaldada iniciativa
de correr en casa en saludo a la victoria de
Playa Gir6n; y la disputa de varios torneos
online de ajedrez.

El titular del Inder augur6 finalmente un
apoyo rotundo a la celebracion en casa del
Primero de Mayo, y asi sucedi6. jViviremos y
Venceremos! Expres6 al concluir su compa-
recencia. [
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Ejercicios
individuales 3/3

El ejercicio fisico favorece el cambio de
larutina diaria, aumenta la capacidad de
concentracién en el trabajo y constituye
un sélido factor motivacional. Realizarlo
sistematicamente permite una rapida
recuperacion de la capacidad laboral y
ayuda a la prevencion de enfermedades
no trasmisibles.
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1 Marcha vigorosa en el lugar o con
desplazamientos, coordinada con el
movimiento de los brazos durante 40
segundos, permitiendo la preparacién del
organismo para la proxima actividad.

.

2 P.1.Parado, piernas separadas, manos
enlacintura, troncorecto, vista al frente.
1- Realizar flexion del tronco al frente,
con brazos laterales, manteniendo la
espalda recta y vista al frente; 2- P. I. 10
a15repeticiones.

3 P.1.-P. A.1- Tome el aire por la
nariz a la vez que contrae el abdomen
durante uno o dos minutos; 2- Relajarlo
suavemente expulsando el aire. 8 a 10
repeticiones.

)
l

4 in una pared. P. I. Parado, piernas
separadas, apoya la espalda y la cabeza a
lapared, con brazos allado del cuerpoyla
vista al frente. 1- Sin despegar la espalda
realizar una semicuclilla, llevando los
brazos arriba con las palmas de las manos
hacia adentro; 2- Regresar suavemente a
P.1. 6 a 8 repeticiones.

Leyenda: P. I.- Posicién inicial; Idem-
Realizar lamisma posicion que el ejercicio
anterior; R.- Repeticiones; P. A. Posicion
anterior.

_ DIRECCION DE EDUCACION
FiSICA Y PROMOCION DE SALUD

Lucha antidopaije
en tiempos de pandemia

Por Roberto Ramirez Fotos Roberto Morején

SEGUN ha advertido la propia Agencia Mundial
Antidopaje (AMA), el aislamiento generado por el
azote dela COVID-19 puede estimular a tramposos
empefiados en “fabricar” resultados futuros.

La drastica reduccion de los controles fuera
de competencia, y la casi total ausencia de estas
altimas, parecen el contexto idéneo para apelar a
sustancias prohibidas conlailusién de que unavez
serestablezcalanormalidad habran desaparecido
las trazas del delito.

Estay otras aristas del fenémeno en tiempos de
pandemia motivaron que JIT solicitarala autoriza-
da opinién del director del Laboratorio Antidoping
de LaHabana, doctor Rodny Montes de Oca, quien
tras «unashoras pararevisar lomasreciente sobre
el tema» acepto el intercambio.

¢Hasta qué punto el tiempo sera un aliado
de los infractores?

Esta claro que, en casos de dopaje durante
este periodo, resultara dificil descubrir la sus-
tancia en si misma cuando la situacion se haya
normalizado. Pero seremos capaces de detectar
las huellas dejadas en el organismo, mediante el
monitoreo de biomarcadores especificos que se
afectan por su consumo.

¢Eso qué significa en cuanto a pruebas?

Unavez pasemos alanormalidad deberaincre-
mentarse el ntimero de controles, tanto de sangre
como de orina, haciendo énfasis en la utilizacion
efectiva del pasaporte bioldgico de los atletas.

¢ Qué hasucedido de manera global conlos
laboratorios?

Las medidas de confinamiento dictadas en
cada pais han provocado el cierre de 13 en total. En
América ha sucedido conlos de La Habana, Rio de
Janeiroy Los Angeles, por lo cual solo permanecen
abiertos los de Montreal y Salt Lake City.

¢Cuales han sido los principales pronun-
ciamientos de la AMA?

Hainsistido en que los atletas deben ser cons-
cientes de que las pruebas pueden continuar donde
seaapropiado, segiinresulte posible, a partir delos
protocolos de salud e higiene necesarios. También
ha enfatizado en lo importante de garantizar la

integridad del sistema en general.

O sea, hay conciencia de los riesgos...

Lo importante es la decisiéon de continuar
identificando cualquier brecha en el programa y
asesorar alas organizaciones antidopajes para que
puedan ajustar los suyos en el futuro.

En consonancia con lo anterior, AMA ha emi-
tido protocolos de seguridad para los laboratorios
y las organizaciones antidopajes encargadas de la
recoleccién de muestras, para que enlamedida que
las condiciones lo permitan contintien haciendo
algunos controles.

Hablemos de los medicamentos que exige
lalucha contrala pandemia y su posible vin-
culo con el dopaje...

Los tratamientos estidn fundamentalmente
enfocados en el uso de antivirales como el Oselta-
mivir, originalmente utilizado para inhibir el virus
de la gripe, el cual no constituye dopaje, pues no

mejora el rendimiento deportivo y por ende no
aparece en la lista de sustancias prohibidas.

Lomismo sucede conlos antirretrovirales Lopi-
navir y Ritonavir, desarrollados para el tratamiento
del VIH/Sida; y con el Interfer6n Alfa 2B Recom-
binante, que usualmente se utiliza para combatir
la Hepatitis C y como se sabe ha mostrado efectos
muy positivos contrala COVID.

¢Los antimicrobianos?

En este caso se encuentra la Cloroquina, me-
dicamento utilizado contra la Malaria como in-
munomodulador, de conjunto con los anteriores,
y tampoco se asocia al dopaje.

¢Los productos naturales y homeopaticos?

Podriamos hablar de la Bioestimulina, cuya
funcion es estimular la produccién de linfocitos
T, células especializadas del sistema inmune que
ayudan a proteger el cuerpo de las infecciones.
Originalmente se empleaba en el tratamiento de
infecciones respiratorias recurrentes en pacientes
geriatricos.

No representa ningfin peligro para los atletas,
quienes en Cuba tampoco deben preocuparse por el
PrevenghoVir, homeopatico concebido para elevar
las defensas contra las infecciones respiratorias
agudas. Esta compuesto por sustancias naturales
extremadamente diluidas. Es totalmente inocuo,
por lo cual implica riesgo cero de dopaje.

¢En caso de otros requerimientos?

Siun atleta resultara positivo ala COVID y ne-
cesitara un medicamento prohibido, un esteroide
por ejemplo, se aplicaria la Excepcion de Uso Te-
rapéutico, que permite emplearlo a partir de quelo
maés importante es la vida del ser humano.

¢Algiin comentario sobre lo que acontece
en Cuba en este sentido?

Como referimos antes, todo esta paralizado en
cuanto al Laboratorio, pero damos seguimiento a
distanciaal trabajo preventivo a través de la Brigada
Nacional Antidopaje.

Pero insisto en que tras el periodo de confina-
miento, el Laboratorio y la propia Brigada estaran
listos para recomenzar las labores de control anti-
dopaje, tanto a los atletas clasificados para Tokio
como alresto de los integrantes de la piramide del
alto rendimiento. €]
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C ENTREVISTA ONLINE )

Cuba apuesta por su beisbol

EL DIRECTOR nacional de béisbol, Ernesto Reynoso,
ofreci6 recientemente una entrevista online para abordar
aspectos de la nueva estrategia de desarrollo de ese deporte
enlalsla.

A través de nuestra plataforma en internet, por espacio
de tres horas, el directivo respondi6 interrogantes prove-
nientes de medios y aficionados, con claridad y objetividad,
sin “prometer” ni augurar cosas que no estan definidasoala
mano. JIT les deja un resumen de lo acontecido.

La 60 Serie Nacional tenia una nueva estructura
aprobada. ¢ Se aplicara en definitiva?

No se aplicar4, a tenor de las circunstancias derivadas de
la pandemia de la COVID-19. Ahora existen cuatro nuevas
variantes, todas con mas de 50 partidos, buscando concluir
en enero de 2021y no afectar los compromisos internacio-
nales.

¢Valoran retomar el formato de la 59 Serie?

No. Para las variantes de calendario que manejamos se
tomaron elementos de la estructura
anterior y de la proyectada en principio
parala 60 Serie. Por ejemplo, los cinco
juegos ala semanay la celebracion de
play off, entre otras cuestiones.

Al retrasarse el inicio de la
Serie... {Podran elaborarse los
nuevos diseiios propuestos por la
Empresa Batos, en que las cami-
sas incluyen los nombres de las
mascotas?

Si, hay tiempo para elaborar esos
nuevos uniformes. Seria una tercera
camisa para cada equipo. La usarian
como home club. Batos posee mate-
ria prima y el Inder ha dado su visto
bueno.

¢{Como daran seguimiento alos
prospectos recién anunciados?

Desde los territorios, con un grupo
de entrenadores y glorias del deporte
ya seleccionadas. Su labor no interfe-
rird en la de los colectivos técnicos de
los equipos provinciales. La misién es
ayudar a limar los problemas técni-
cos detectados en la 60 Serie y otras
competencias. Atenderan no solo a los
talentos de su territorio, sino a todos
los que pasen por donde ellos estén.

¢Se hara piiblico ese listado?

Si, una vez concluya la conciliacion
con las provincias. Y debe entenderse
como una relacién viva y en constante
actualizacion.

ROBERTO MOREJON

El futuro Centro Nacional de Desarrollo del Béisbol seré el
escenario para la formacién de directores y arbitros.

¢ Qué estimulo se ha concebido para los entrenadores
debase?

Ellos recibieron recientemente un sustancial incremento
salarial. Ese constituye el primer y mas importante estimulo al
trabajo. Al mismo tiempo, sus resultados deben servirle parala
promocién a tareas superiores en la Eide, los equipos provincia-
les y nacionales, siempre y cuando retina los requisitos para ello.
El estimulo moral y profesional se ejecuta alo largo de todo el
sistema, no solo desde la DNB.

¢{En qué punto anda la diferenciacion de pago entre
los peloteros que juegan las dos fases de la SNB y los que
quedan eliminados?

Se entiende esa contradiccion y otras existentes. La politica
vigente se disefid para series de 90 juegos, pero con el cambio
de estructura a dos fases surgio esa problematica. La solucion
transita por un cambio en la politica, lo cual esta en analisis.

mentos mas solicitados por la poblacién en el recorrido na-
cional: 1a entrega de los alumnos a las 2:00 p. m.; el regreso
del béisbol como motivo de clase a la ensefianza primaria; y
que la nota de Educacién Fisica la dard a esos practicantes
su entrenador.

Una vez normalizada la situacién del pais. ; Qué
tiempo se dara a los peloteros para su readaptacion al
juego?

Tendran seis semanas de preparacion. Se ejecutard un
modelo ATR, con tres semanas de acumulacion, dos de
transformacioén y una de realizacién que continuara dentro
dela 60 Serie. Se pretende que todas las selecciones realicen
este plan.

:Esta previsto que los primeros juegos sean a puer-
tas cerradas?

No esta descartado, pero dependera de la situacion sani-
taria existente. Sabemos que otras ligas implementan esay
otras medidas de seguridad. Y estamos al tanto de las reco-

mendaciones emitidas por la Organiza-

Ernesto Reynoso.
L -

¢{Qué elementos midieron para
elegirlos?

Se escucharon los criterios de los técnicos en los terri-
torios y de la comision técnica nacional. Se sigue revisando
y mantenemos comunicacion con la base. Es un proceso
abierto. Ya se han producido nuevas incorporaciones. Se
atendio el rendimiento en competencias, las potencialida-
des fisicas y técnicas.

Contamos en la lista con jugadores de buen somatotipo,
rapidez, potencia de brazo entre los lanzadores y fuerza al
bate en los jugadores de posicién. Una quincena antes del
comienzo de la 60 Serie se realizaran los controles diagnds-
ticos. También sucedera al cierre de los primeros 45 juegos
y cuando acabe el evento. Asi acontecera en cada justa del
pais, seglin sea su calendario.

Cuando contemos con el Centro Nacional de Desarro-
1lo del Béisbol podremos realizar etapas de trabajo en las
distintas categorias.

¢ Qué decisién se tomara con Yorbis Borroto,
Alberto Calderoén y Edilse Silva, quienes solicitaron
pasar a jugar con Camagiiey, Industriales y Holguin,
respectivamente?

Sus contratos vencen en agosto de 2020. No obstan-
te, las provincias de donde proceden, que los formaron y
desarrollaron, tienen la potestad de retenerlos a partir de lo
establecido en el régimen de participacién. Enla actuali-
dad trabajamos en una instruccion para ordenar mejor el
traslado de atletas.

De 1a consulta nacional emangé la propuesta de
crear una escuela para directores y arbitros. ; Qué
valoracion tienen al respecto?

cion Mundial de la Salud (OMS).

¢Se disputarian choques en los
municipios?

En todas las variantes de programas
estan previstos algunos partidos en
los municipios, siempre y cuando se
cumplan los 23 requisitos establecidos
y los que provengan ahora del enfren-
tamiento ala COVID-19.

¢Qué se hahecho y hara en las
principales instalaciones?

Enlos estadios cabeceras ascien-
den a 30 los indicadores a evaluar, sin
contar los vinculados ala COVID. Se
chequean cada miércoles a través de
videoconferencia. Se priorizan las con-
diciones del terreno, de los club house
y las cabinas de transmision radial y
televisiva; el acolchonamiento de las
cercas y el funcionamiento de las piza-
rras. Ya concluyé el levantamiento de
las luminarias y puede jugarse de noche
en ocho parques. De esos, en cuatro, la
television puede transmitir.

¢ Qué se sabe del Premundial
Sub-23?

Mantiene la fecha de inicio a finales
de septiembre, perola WBSC ha
explicado lo dificil de que algiin pais lo
acoja. Si se diera y coincidiera con la 60
Serie, enviariamos al equipo Cuba sin
detener el clasico nacional.

¢ Qué estrategia se ha planteado

¢{Qué metodologia regiri la selecciéon del mentor del
equipo Cuba?

Se nombrara por ciclos de Clasico a Clasico. Saldra de quie-
nes participen en la serie nacional. Una vez elegido no podra
dirigir equipos provinciales. Su desempefio se evaluara cada dos
afios, salvo causas mayores. El resto del colectivo se decidira
anualmente, con el aval del director y la comisién técnica.

Estan identificados ademas los requisitos que debe reunir,
entre esos la experiencia en la base, contar con nivel profesional
y cursos de preparacion, y acumular resultados competitivos.
Ese procedimiento comenzara a aplicarse luego del venidero
Clasico.

¢{Como se conciben los calendarios infantiles y juveniles?

Se ha propuesto la celebracion de més partidos en todas las
categorias. Pero sucedera a partir no solo del financiamiento
aportado por el Inder y la Federacion Cubana de Béisbol, sino
también del apoyo y los resultados logrados por la industria
nacional de implementos y las autoridades a cada nivel.

{Aplicara Cuba los siete innings en sus campeonatos?

No sucederd en la 60 Serie, salvo en los dobles programas.

¢Esta en planes gestionar ayuda técnica internacional?

No renunciamos a beber de los conocimientos de otras po-
tencias del béisbol, como Japén, Taipéi de China, Corea del Sur
y Estados Unidos. Sin embargo, para superar a los profesores la
prioridad est4 en aprovechar el caudal propio, la experienciay
resultados de nuestra ciencia. También nos seguiremos nutrien-
do de los aprendizajes alcanzados por los entrenadores y atletas
que participan en ligas foraneas.

{Qué impacto tendra el nuevo Convenio Inder-Mined?

Fue firmado recientemente y estan contenidos los tres ele-

la DNB para que los jovenes se inte-
resen por la practica sistematica del béisbol?

Nuestras acciones promocionales mas importantes
son los eventos que organizamos, en especial la serie
nacional, por su alcance y nivel de difusién. Esos deben
disefiarse cada vez mejor. Retornar la pelota a la clase de
Educacion Fisica en primaria es clave, porque acerca al
nifio a su deporte nacional. También resultara crucial que
los implementos estén cada vez mas al alcance.

Comprendemos el notable impacto del sitio web
www.beisbolcubano.cu y la importancia de la gestion de
contenidos en las redes sociales. Por otro lado, aspiramos a
que la television pueda transmitir mas partidos de nuestra
liga y de otras importantes.

Para el Clasico Mundial... ; Esta previsto convocar
a jugadores formados en Cuba, pero que no forman
partedela FCB?

La insercion de esos atletas constituye tema de analisis a
tenor de la actual estrategia de desarrollo. El procedimiento
vigente responde a la politica aprobada actualmente.

¢Por qué se demora el proceso de reparacion de los
peloteros que por diferentes motivos han salido del
pais y deciden regresar?

Hay tramites asociados al régimen migratorio que
tienen un tiempo establecido. En cuanto al deporte, una vez
resuelto lo anterior, el proceso debe ser expedito. Parte de la
solicitud del atleta ala provincia y transita por la aprobacién
de la DNB. Hasta ahora se han aprobado casi todos los casos.
Hay ejemplos en la mayoria de los territorios.

No obstante, esa oportunidad no existe hasta hoy para
quienes abandonaron una delegacién cubana en el exterior. |€]
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Marlies no falt6 al sprint

Por Lisset l. Ricardo

COMUO enuno de sus esprines, la ciclista Marlies
Mejias se “embal6 con euforia”, buscd materiales
y apoyo, y entreg6 60 mascaras de plastico trans-
parente a médicos y enfermeras del Instituto de
Medicina del Deporte (IMD), quienes combaten
directamente ala COVID-19.

«Supe por Facebook ylos medios sobrelo que
mis compatriotas estaban haciendo para contri-
buir a la seguridad de la poblacién, incluso de
médicos, enfermeras y otro personal con riesgo
de contagio por la labor tan humana que reali-
zan. Quise dar mi humilde aporte de gratitud»,
sostuvo a JIT via telefonica.

Explic6 que su intencién fue, desde la casa,
cumpliendo con el imprescindible aislamiento
social, aportar al personal del IMD que cuida la
salud de las personas.

«Seme ocurrid crear un accesorio para poner -
lo sobre el nasobuco y proteger todo el rostro. Son
como unas gafas grandes, asi que compré laminas
transparentes de plastico. Me comuniqué con el
Ministerio de Salud y me facilitaronlas viseras»,
comento lareina del ciclismo en los Juegos Cen-
trocaribes de Veracruz 2014.

Marlies fue la primera pedalista cubana con-
tratada en el exterior, con el club Shimano, de
Argentina (2017), y también asisti6 a carreras
importantes fuera del continente, en Australia
por ejemplo, gracias al Winston Twenty20 esta-
dounidense en la temporada 2018-2019.

«Sentiel deber de hacer algo en esta circuns-
tancia tan triste que vive mi pais, y junto con el
Minsap otras personas me apoyaron para lograr
lasméscaras, como cuentapropistas, el compaiie-
ro de laimpresora 3D y mi hermana>, apunto.

Ademas de ese gesto, Marlies doné al Minsap
laminas de plastico para preparar otras 200 mas-
carillas, ya que ese organismo posee las cubiertas
para armar algo quizas sencillo, pero que evitala
transmision de este peligroso virus.

El 16 de agosto de 2019 Marlies se convirtio
en mama de Marieth Isabella, y el 19 de enero
altimo regresd de Santo Domingo, en Reptiblica
Dominicana. De alli procede su esposo Rafael
German, quien no tuvo tiempo de hacerlo y
cumple alla el aislamiento.

«Al otro dia me presenté en el Velédromo
Reinaldo Paseiro y comencé los entrenamientos de
ruta conun poco menos de distancia quelas com-
pafieras del equiponacional. Cuando suspendieron
las actividades, enla segunda quincena de marzo,
yarealizaba el mismo kilometraje», resalto.

«Hemantenido el peso durante lamaternidad,
incluso por debajo delos 60 kg que habitualmente
hacia. Estoy delgada como requiero, 57 kg ahora
mismo, porque desde que me repuse comencé a
montar rodillo y entrenar», narro.

Su hermana jimagua Marlin la ayuda con la
nifia y otras tareas en medio del aislamiento. Asi
puede hacer otros ejercicios, ademas de pedalear.
«Marieth se porta muy bien, duerme toda la
noche, le sigo dando leche materna, pero come
variado. Yatiene tres dientecitos. Esta esla expe-
riencia més linda de mi vida y 1a responsabilidad
maés grande de una mujer», reconocio.

Marlies nacié en Santiago de Cubay vivié mu-
chos afios en Giiira de Melena, hasta trasladarse
definitivamente a La Habana.

Cuando acabe esta etapa tan peligrosa para la
salud mundial, asegura, «abrazaré alas personas
que no he podido y gritaré Viva Cuba, como cada
noche cuando aplaudimos a quienes se exponen
por los demas.

»Volveré de inmediato a las carreteras y la
pista. Lucharé por esa medalla mundial en la
categoria élite con que tanto suefio. Y como se
pospusieron los Juegos Olimpicos de Tokio iré
a la conquista de la clasificacién», manifesto
segura.

Mejias, de 27 afios de edad, logré bronce en
una cita universal juvenil en 6mnium, prueba
integrada por seis eventos, tres en cada jornada.
«Aungque eliminaron los 500 metros contrarreloj
ylos 200 lanzados, enlos que hago buenos tiem-
pos por mi velocidad, pienso que en los demaés
puedo rendir también. Son carreras en grupo y
exigen alto ritmo de pedaleo», opiné.

Guarda en un lugar especial su extraordinaria
faena en Veracruz 2014, cuando result6 la mas
laureada gracias a doradas en 6mnium, velocidad
por equipos con Lisandra Guerra, persecucién
individual y por colectivos en la pista, ademas
delaruta.

«Nunca olvidaré eseresultado. Esunahazafia
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dificil de repetir. Hay que llegar altamente pre-
parada. No pude hacerlo otra vez en Barranquilla
2018, en el velddromo de Cali. Sin embargo, le di
ami patria los titulos del scratch, la persecucién
individual y por equipos. Tampoco lo olvidaré»,
admitio.

Marlies agradeci6 el apoyo de su familia para
poder cumplir sus objetivos, «en especial a mi

Marlies (izquierda) y su hermana
ran la innovacion.

mama Marislai, a quien amo conlavida; a Marlin,
siempre a mi lado en las buenas y las malas, y al
entrenador Leonel Alvarez, dijo emocionada.

También trasmitié un mensaje al pueblo cuba-
no: «Seamos mas disciplinados, hay quienes no
acatan las orientaciones de la maxima direccién
del pais. Cuidandonos, cuidamos alos demais. La
vida de las personas esta en riesgo» .1l

BICICLETA

LoV[e-JIT

La bicicleta resulta de gran apoyo para los trabajadores
imprescindibles, sobre todo para quienes viven a distancias
medias del centrolaboral. También paralas personas que deben
realizar gestiones impostergables. En tiempos de COVID-19, este
medio de transporte permite mantener la distancia social y contri-
buye a la ejercitacion. De todas formas, si no es necesario, quédese en
casa con su “bici” (Fotos: Roberto Morejon)

PARA MAS INFORMACION
SIGANOS EN:

'i Jit U @jit_digital Jit Deporte Cubano jit@inder.gob.cu E www.jit.cu @ www.inder.gob.cu



